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Formation continue

Therapies Breves

@’ Présentation et Objectifs

Malgré une reconnaissance de I’efficacité¢ des thérapies
breves basée sur le principe de la médecine par les preuves, il
existe tres peu de formation universitaire dipldmante. Les théra-
pies breves apportent une aide notable a la prise en charge de la
détresse et a 1’amélioration de nombreux symptomes, rapide-
ment et efficacement. .

Objectif principal : découvrir et apprendre a commencer a utili-

Faculté de Médecine

Lyon-Est ser 4 types de thérapies dans son cadre professionnel : Hypnose

Q Ericksonienne, EMDR (Eye Movement Desensitization and Reproces-

0.0 sing), Thérapie Interpersonnelle et EFT (Emotional Freedom Tech-
Octobre a Mai niques). , , ,

Le programme associe théories et pratiques, alternant séances

140 heures plénicres avec exercices, ateliers, films et démonstrations com-

mentés par les intervenants. Des débriefings systématiques sont
. . réalisés afin de pouvoir mieux intégrer les apprentissages et ain-
Formation Initiale : 1600€  gj th¢oriser & partir de I’expérience.
Formation Continue avec Ce premier abord d’enseignement permet 1’apprentissage des
ou sans prise en charge : bases des différentes méthodes et de leurs techniques. A 1’issue
1900€ de I’enseignement, les professionnels seront a méme de conduire
des séances de base, ce quel que soit le domaine d’application.
L’apprentissage de ces méthodes permet aux professionnels du
secteur médical et paramédical de développer de nouvelles com-
pétences tant sur le plan relationnel et communicationnel avec le
patient mais également apporte une aide a la prise en charge de
divers pathologies physiques et psychiques. Elles permettent
¢galement une aide a la protection du professionnel et une dimi-
nution notable du risque d’épuisement professionnel.

sssse  Publics et Prérequis

Wﬂw Docteur en Médecine, Interne en psychiatrie, Psychologue,
Infirmier(e), Sage-femme prenant en charge des troubles psy-
chiatriques et/ou psychologiques.

L’inscription est soumises au dépot de candidature : CV détaillé

et lettre de motivation explicite dans le cadre d’un projet profes-

sionnel, a adresser par mail au :
docteur.francoise.vanmuysen@orange. fr

. Contact - Coordination :
www.lyon-est.univ-lyonl.fr @

Faculté/\| de Médecine docteur.francoise.vanmuysen@orange.fr



